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KATERA PRIPOROCILA IN UKREPE LAHKO PRICAKUJEMO V
GOSPODARSTVU V JESENSKO-ZIMSKEM CASU ZARADI COVID-19

Clani Posvetovalne skupine za spremljanje gibanja virusa SARS-CoV-2 so 18. 8. 2022 predstavili
strokovna izhodis¢a in usmeritve za pripravljenost in odzivanje na okuzbe z virusom SARS-CoV-

2 v jesensko-zimskem obdobju. Smernice mora potrditi $e Vlada RS..

Izhodisca in usmeritve slonijo na petih stebrih:

1. cepljenje,

2. obvladovanje prenosa okuzb,
3. testiranja in zdravljenje,

4. spremljanje SARS-CoV-2 ter
5. ukrepi, ki zmanjsujejo stike.

V vsakem stebru so oblikovana specifi¢na priporodila, ki se nanasajo na
osnovno stanje (faza 1) in fazo eskalacije (faza 2).

V Sloveniji trenutno prevladuje razli¢ica SARS-CoV-2, ki se hitro Siri v vseh skupinah
prebivalstva in pri veéini obolelih ne povzroda tezjega poteka, ki bi zahteval bolnisni¢no
zdravljenje.

Faza 1 - v tej se nahajamo danes. Osredoto¢amo se na zas¢ito ranljivih skupin prebivalstva in s
tem preprecevanje porasta tezje potekajocih oblik bolezni. Priporocajo se ukrepi, ki so usmerjeni
v zamejevanje Sirjenja SARS-CoV-2, vendar ne posegajo pomembno v vsakdanje Zivljenje veéine
posameznikov.

Faza 2 - bo pomenila odziv na scenarij, v katerem se predpostavlja intenzivno krozenje novih
razlicic virusa, pogoste ponovne okuzbe in upad zascite, pridobljene s cepljenjem ali po preboleli
bolezni. V tem scenariju se pric¢akuje izrazito povecanje Stevila hospitalizacij zaradi covida-19
tudi nasploh in ne le med bolj ranljivimi skupinami.

Cilj javnozdravstvenih ukrepov v fazi 2 je znizanje Stevila obolelih, obolelih s tezjo obliko covida-
19 in umrlih zaradi covida-19 ter zmanjSanje preobremenitve zdravstvenega sistema in

zagotavljanje vzdrznosti zdravstva z upostevanjem tehtanja med sprejemljivostjo, druzbenim
bremenom in uéinkovitostjo priporocil.

Ukrepi so v obeh fazah enaki in se stopnjujejo.
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V ¢lanku si bomo v nadaljevanju pogledali predvsem priporocila in ukrepe, kateri se dotikajo
delovanja gospodarstva in jih lahko pri¢akujemo, da bodo obveljali v jesensko-zimskem casu.

7 priporocil in ukrepov,
kateri se dotikajo gospodarstva ter podjetniskega okolja

1. Zascitne maske so v prvi fazi priporocéene v zaprtih javnih prostorih in v javnem
prevozu. Posebej so priporocene za osebe s tveganjem za tezji potek covida-19. V tej fazi so
maske nujne v zdravstvenih domovih, lekarnah in v domovih za starejse. V drugi fazi bi tudi
v zaprtih javnih prostorih in v javnem prevozu maske postale nujne.

2. Obveznega cepljenja proti covidu-19 ne bo v nobeni od faz. V obeh opisanih fazah
je cepljenje proti covidu-19 Se posebej priporocljivo za starejse od 60 let, oskrbovance domov
za starejSe in posebej ranljive kroni¢ne bolnike. Vsem omenjenim priporocajo cepljenje z
drugim pozivitvenim odmerkom cepiva, priporoceno pa je tudi cepljenje proti gripi.

3. V nobeni od faz niso predvidene karantene za osebe brez znakov okuzbe.

4. Tako kot doslej, izolacija okuzenih s koronavirusom traja 10 dni, ob negativnem
testu pa jo je mogoce prekiniti Ze sedmi dan.

5. Vnobeniod faz ne bo prepovedi dogodkov, v drugi fazi bodo higienska priporocila NI1JZ
postala nujna, Stevilo obiskovalcev pa se bo moralo prilagoditi.

6. V obeh fazah je predvideno testiranje posameznikov s simptomi okuzZbe s
koronavirusom, v drugi fazi pa bi kapacitete testiranja Se okrepili. S testiranjem bi v drugi
fazi v zdravstvu, domovih za starejSe in med zaposlenimi v kriti¢ni infrastrukturi iskali tudi
asimptomatske okuzene.

7. V obeh fazah se prav tako priporoc¢a ucinkovito mehansko prezracevanje zaprtih
prostorov ali odpiranje oken.

Predvidoma do konca avgusta bodo s strani Ministrstva za zdravje
navodila podrobneje predstavljena.

Na Nacionalnem institutu za javno zdravje (NIJZ) so pripravili tudi podrobnejsa priporocila za

preprecevanje prenosa in Sirjenja okuzb z novim koronavirusom na prireditvah in dogodkih.

Ce je dogodek v notranjih prostorih, organizatorje pozivajo k stalnemu in uéinkovitemu
zracenju. Priporocajo tudi brezsti¢no poslovanje. Pred koncem vsakega dogodka in po njem je
treba odistiti oz. razkuziti vse povrsine, s katerimi so bili obiskovalci v neposrednem stiku —
naslonjala za roke, vrata, kljuke, pulte in druge povrsine.

Svetovanje Podjetnishko svetovanje in regionalno povezovanje.


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_organizatorjem_prireditev_za_preprecevanje_sirjenja_okuzbe_z_virusom_sars-cov-2_14082022_final.pdf
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Cepljenje prebivalstva proti covidu-19:
Osabe 260 lat.
Oskrbovanc] DSO/PSVE In posebe) randjivl krenlénl bolnilkd,
Cepljenje proti gripi.
Zaprti javni prosted, jovni provoz,
Oipebe 7 ved|im tveganjem zo ted)l potek boleznl [osebe
=40 let In osebe s kronléniml nenalezl]ivimi boleznimi).

Zdravstvene ustancove, DSO,/PSVE, lekarne.

Zapeti javni prostori, javni prever.

Uglinkovito prezraevan|e z naravnim iredno edpiranje oken) all mehanskim prezraevanjem.

Aplikacijo #*OstaniZdray uporabljcio Studenti

Spodbuda k uporabi aplikecije #OstaniZdray, de posebe]
In zapaslen] v vigjih in visckodolskin zovodin ter il

v zmprtih prostorh.

e " prl Izvajanju [zobraZevania odaskn. Spodbuda zavodom k bl QR ked v predavalnicah,
u v vigjih in visokoZolskih zavodih | IR T predaainie
Nalekite sl #0staniZaray
= Obviadovanje izbruhoy v ckoljin, kjer se zodriujejo osebe z veiiim tveganjem za tedji potek bolezni (S0, PSVZ, zdravstvens
o . al Odzivanje na izbruhe ustaneve ) ter v azilnih demevih.
viadovan)e I
prenssa akelh Izolacija osebe s potrjeno m patrjana okuba s SARS-Cal-2 ostana doma v izolaciji 10 dni (7 dni v primens negativnega testa sedmi dan)
a nem prencsu clufbe obvesti WSM
okuZbo s SARS-CoV-2
Sedem dni po stiku:
Pozomo spremijanje dravstvensga stanja,
Priporotila za osebe, ki so bile v V primer simptamey, zhakey cevida-19 astati dema in Kie asebhemy o defumernu zdravniku.
. * | » lzogibanis stikom z ostolimi osebomi (88 posebe] 1 osebami z veéjim tveganjem zo tadji potek bolezni).
stiku z okuZenim s SARS-CoV-2 oy 5
Uparaba maske.
Spremljanje PR in -
sfm s-clnv _'2 Spremljanje SARS-CoV-2
Oseba z wedjim tveganjem za tedji potak bolazni, Celotno delovne prebhvalstvo, kK mu narava dela
Delo na domu leaterim narava dela to smogoda. E3 tomogoda.
o — lzngibanje mncdinim dogodkom ozirma zaBitni ukrepi 2 priporodi] NI Fari2
u_k_ra_pu_, ki ) I Dogodki in prireditve osebe z vedjim tvegan|em za tedl potek boleznl, £ Mojvetis stevilo obiskavalosv prilagoditi velikosti
zmanjiujejo stike 4 Upcitevanjs higlenskih priparsdil NLIZ. prostors.
Samaotestiranje na domu v primery simptomoy, Znokoy i vsa) ankrat EE
Sa motesﬁmn]e v vzgoii covida-19 in v primeru stika z oseba s potrjena cldbo [+ utence, dijake, dtudente in udelelence izobralevania
in izobraZevanju £ ShRs-Calz sl
+ Pemamban cilj obravnave balnikov je zosgita oseb z vedjim Ob i i I
fani tveganjem za tedji potek bolszni pred ckuzbo in/ali pred osrednje zagetaviianie pestelinih in kadrevskin kapacitet,
Zdravijenje napredovanjem okulibe v tedok potek beleznl, ki zahteva
hesgitalizacijo in lahks vodi v smrt.
Testiranje in . . i
zdravijenje Testiranje veeh oseb s simptomi, maki covida-19 Krepitey kapacitet in chsega testiranja,

Testiranje 3 'skanje asmptomatskih okulh (zaravstve, DSO/PSVZ,

kritigna infrastruktural.
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Slika 1: Grafi¢ni povzetek Strokovna izhodisc¢a in usmeritve za pripravljenost in odzivanje na okuzbe z
virusom SARS-CoV-2 v jesensko-zimski sezoni 2022/2023 v Sloveniji.

Viri podatkov:

- NLJZ, Strokovna izhodi$¢a in usmeritve za pripravljenost in odzivanje na okuzbe z virusom SARS-
CoV-2 v jesensko-zimski sezoni 2022/2023 v Sloveniji, avgust 2022

- NIJZ, HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE PRENOSA IN SIRJENJA OKUZBE Z
VIRUSOM SARS-CoV-2 ZA PRIREDITVE IN DOGODKE, avgust 2022

- https://www.regionalobala.si/novica/nijz-pripravil-smernice-za-jesen-to-so-predlagani-

ukrepiélanek
- https://www.rtvslo.si/zdravje/novi-koronavirus/nijz-ukrepi-v-dveh-fazah-ne-bo-karanten-ali-

prepovedi-prireditev-maske-obvezne-le-ponekod/637527

Spremljajte nas na:
W: https://www.spotpomurije.si

ﬁ https://www.facebook.com/SPOTPomurje/

Pripravil:
Roman Wolf, svetovalec
SPOT svetovanje Pomurje (Pomurska gospodarska zbornica)

Datum clanka: 24.8.2022
Projekt je sofinanciran s pomodjo Evropskega sklada za regionalni razvoj, Ministrstva za gospodarski razvoj in tehnologijo ter

SPIRIT Slovenija, javna agencija
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