
 

 

ČLANEK 7/2022 
 

KATERA PRIPOROČILA IN UKREPE LAHKO PRIČAKUJEMO V 

GOSPODARSTVU V JESENSKO-ZIMSKEM ČASU ZARADI COVID-19  

 

Člani Posvetovalne skupine za spremljanje gibanja virusa SARS-CoV-2 so 18. 8. 2022 predstavili 

strokovna izhodišča in usmeritve za pripravljenost in odzivanje na okužbe z virusom SARS-CoV-

2 v jesensko-zimskem obdobju. Smernice mora potrditi še Vlada RS.. 

 

Izhodišča in usmeritve slonijo na petih stebrih:  

1. cepljenje,  

2. obvladovanje prenosa okužb,  

3. testiranja in zdravljenje,  

4. spremljanje SARS-CoV-2 ter  

5. ukrepi, ki zmanjšujejo stike.  

 

 

V vsakem stebru so oblikovana specifična priporočila, ki se nanašajo na 

osnovno stanje (faza 1) in fazo eskalacije (faza 2). 

 

V Sloveniji trenutno prevladuje različica SARS-CoV-2, ki se hitro širi v vseh skupinah 

prebivalstva in pri večini obolelih ne povzroča težjega poteka, ki bi zahteval bolnišnično 

zdravljenje.  

 

Faza 1 - v tej se nahajamo danes. Osredotočamo se na zaščito ranljivih skupin prebivalstva in s 

tem preprečevanje porasta težje potekajočih oblik bolezni. Priporočajo se ukrepi, ki so usmerjeni 

v zamejevanje širjenja SARS-CoV-2, vendar ne posegajo pomembno v vsakdanje življenje večine 

posameznikov. 

 

Faza 2 -  bo pomenila odziv na scenarij, v katerem se predpostavlja intenzivno kroženje novih 

različic virusa, pogoste ponovne okužbe in upad zaščite, pridobljene s cepljenjem ali po preboleli 

bolezni. V tem scenariju se pričakuje izrazito povečanje števila hospitalizacij zaradi covida-19 

tudi nasploh in ne le med bolj ranljivimi skupinami.  

 

Cilj javnozdravstvenih ukrepov v fazi 2 je znižanje števila obolelih, obolelih s težjo obliko covida-

19 in umrlih zaradi covida-19 ter zmanjšanje preobremenitve zdravstvenega sistema in 

zagotavljanje vzdržnosti zdravstva z upoštevanjem tehtanja med sprejemljivostjo, družbenim 

bremenom in učinkovitostjo priporočil. 

 

 

Ukrepi so v obeh fazah enaki in se stopnjujejo. 

 

 



 

 

 

V članku si bomo v nadaljevanju pogledali predvsem priporočila in ukrepe, kateri se dotikajo 

delovanja gospodarstva in jih lahko pričakujemo, da bodo obveljali v jesensko-zimskem času. 

 

7 priporočil in ukrepov,  

kateri se dotikajo gospodarstva ter podjetniškega okolja 

 

1. Zaščitne maske so v prvi fazi priporočene v zaprtih javnih prostorih in v javnem 

prevozu. Posebej so priporočene za osebe s tveganjem za težji potek covida-19. V tej fazi so 

maske nujne v zdravstvenih domovih, lekarnah in v domovih za starejše. V drugi fazi bi tudi 

v zaprtih javnih prostorih in v javnem prevozu maske postale nujne. 

 

2. Obveznega cepljenja proti covidu-19 ne bo v nobeni od faz. V obeh opisanih fazah 

je cepljenje proti covidu-19 še posebej priporočljivo za starejše od 60 let, oskrbovance domov 

za starejše in posebej ranljive kronične bolnike. Vsem omenjenim priporočajo cepljenje z 

drugim poživitvenim odmerkom cepiva, priporočeno pa je tudi cepljenje proti gripi. 

 

3. V nobeni od faz niso predvidene karantene za osebe brez znakov okužbe.  

 
4. Tako kot doslej, izolacija okuženih s koronavirusom traja 10 dni, ob negativnem 

testu pa jo je mogoče prekiniti že sedmi dan. 

 

5. V nobeni od faz ne bo prepovedi dogodkov, v drugi fazi bodo higienska priporočila NIJZ 

postala nujna, število obiskovalcev pa se bo moralo prilagoditi. 

 
6. V obeh fazah je predvideno testiranje posameznikov s simptomi okužbe s 

koronavirusom, v drugi fazi pa bi kapacitete testiranja še okrepili. S testiranjem bi v drugi 

fazi v zdravstvu, domovih za starejše in med zaposlenimi v kritični infrastrukturi iskali tudi 

asimptomatske okužene. 

 
7. V obeh fazah se prav tako priporoča učinkovito mehansko prezračevanje zaprtih 

prostorov ali odpiranje oken. 

 

Predvidoma do konca avgusta bodo s strani Ministrstva za zdravje 

navodila podrobneje predstavljena. 

 
Na Nacionalnem inštitutu za javno zdravje (NIJZ) so pripravili tudi podrobnejša priporočila za 

preprečevanje prenosa in širjenja okužb z novim koronavirusom na prireditvah in dogodkih.  

 

Če je dogodek v notranjih prostorih, organizatorje pozivajo k stalnemu in učinkovitemu 

zračenju. Priporočajo tudi brezstično poslovanje. Pred koncem vsakega dogodka in po njem je 

treba očistiti oz. razkužiti vse površine, s katerimi so bili obiskovalci v neposrednem stiku – 

naslonjala za roke, vrata, kljuke, pulte in druge površine. 

 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_organizatorjem_prireditev_za_preprecevanje_sirjenja_okuzbe_z_virusom_sars-cov-2_14082022_final.pdf


 

 

Slika 1: Grafični povzetek Strokovna izhodišča in usmeritve za pripravljenost in odzivanje na okužbe z 

virusom SARS-CoV-2 v jesensko-zimski sezoni 2022/2023 v Sloveniji. 

 

Viri podatkov: 

- NIJZ, Strokovna izhodišča in usmeritve za pripravljenost in odzivanje na okužbe z virusom SARS-

CoV-2 v jesensko-zimski sezoni 2022/2023 v Sloveniji, avgust 2022 

- NIJZ, HIGIENSKA PRIPOROČILA ZA PREPREČEVANJE PRENOSA IN ŠIRJENJA OKUŽBE Z 

VIRUSOM SARS-CoV-2 ZA PRIREDITVE IN DOGODKE, avgust 2022 

- https://www.regionalobala.si/novica/nijz-pripravil-smernice-za-jesen-to-so-predlagani-

ukrepiČlanek   

- https://www.rtvslo.si/zdravje/novi-koronavirus/nijz-ukrepi-v-dveh-fazah-ne-bo-karanten-ali-

prepovedi-prireditev-maske-obvezne-le-ponekod/637527  
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